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La SEED impulsa un Programa de Capacitacion Especifica en
Endoscopia Avanzaday pide progresar en el despliegue de las ACE

e Elobjetivo: mejorar la seguridad de los pacientes y garantizar que las endoscopias
complejas solo las realicen especialistas altamente entrenados, a través de un
programa formativo homogéneo y acreditado

e El programa cubriria técnicas diagndsticas y terapéuticas de alta complejidad
como la reseccion endoscépica, EUS o CPRE, hoy aprendidas sin un marco
formativo reglado

e La sociedad cientifica trabaja con la Comisidn Nacional de la Especialidad en el
disefio de un programa formativo de 12 a 24 meses, alineado con estandares
internacionales, que requerira validacion del Ministerio de Sanidad

Valencia, a 21 de noviembre de 2025. La Sociedad Espanola de Endoscopia Digestiva
(SEED) ha anunciado a los mas de 1.200 médicos digestivos reunidos en Valencia en su 47
Congreso Nacional, que esta avanzando en el disefio de un Programa de Capacitacion
Especifica en Endoscopia Digestiva Avanzada; es decir, una formacién reglada oficial
para las técnicas endoscdpicas mas complejas. El objetivo: mejorar la seguridad de los
pacientes y garantizar que estos procedimientos solo los realicen especialistas altamente
entrenados.

Aunque la propuesta formal aln no se ha elevado al Ministerio de Sanidad, la sociedad
médico-cientifica mantiene desde hace un afio un didlogo activo con la Comisién Nacional
de la Especialidad para estudiar el marco normativo, las necesidades formativas y los
requisitos profesionales que deberia incluir este nuevo itinerario.

Durante el encuentro, el Dr. Carlos Dolz, expresidente de la SEED (2020-2022), recordd
que la SEED “atesora la mayor concentracién de conocimiento en endoscopia
digestiva en Espana” y debe actuar como interlocutor central con la Administracion,
definiendo contenidos, estandares docentes y acreditacion de centros.

La Comision Nacional de la Especialidad ya ha expresado su apoyo a avanzar en esta
linea, reconociendo la amplitud de la especialidad y la necesidad de perfiles altamente
especializados. La Dra. Gloria Sanchez, presidenta de la Comision Nacional de Aparato
Digestivo, ha verbalizado que la SEED asesoraré al Comité del Area de Capacitacién en
Endoscopiay ala Comision Nacional de la Especialidad en definir los objetivos e itinerarios
formativos cualitativos y cuantitativos y las competencias que ha de alcanzar el aspirante
al diploma de Area de Capacitacion Especifica (ACE).
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Formacion insuficiente para técnicas de alta complejidad

La formacion MIR en Aparato Digestivo proporciona una base sélida, pero resulta
insuficiente para técnicas de alta complejidad y riesgo, que hoy se aprenden mediante
formacidén continuada no reglada. Los especialistas de la SEED coinciden en que esta
carencia afecta tanto a la seguridad clinica como a la equidad territorial en el acceso a
técnicas de vanguardia, como son la ecoendoscopia terapéutica, la reseccion
endoscoépica o la CPRE.

"La evidencia muestra que el modelo tradicional tutor-aprendiz no garantiza la
adquisicién real de competencias. La endoscopia moderna exige capacidades, no solo
experiencia acumulada”, afirmo el Dr. José Diaz Tasende, quien recordd que las guias
internacionales de referencia recomiendan el desarrollo de programas estructurados en
los que los médicos puedan participar en un elevado numero de procedimientos
supervisados antes de la evaluacién de su competenciay una practica clinica auténoma.

¢En qué consistiria la nueva capacitacion en Endoscopia Digestiva?

Aunque el disefio definitivo depende del futuro Comité del Area de Capacitacion
Especifica, los expertos de la SEED anticipan un programa estructurado que incluiria:
endoscopia diagndstica avanzada y caracterizacidon de lesiones mucosas; técnicas
terapéuticas complejas, como reseccién mucosa o diseccion endoscopica;
ecoendoscopia terapéutica y CPRE, con entrenamiento de alto nivel; procedimientos
intervencionistas emergentes, como la miotomia endoscdpica o nuevas terapias
minimamente invasivas.

La duracién podria oscilar entre 12 y 24 meses, segun el drea y la complejidad técnica.
El Real Decreto 589/2022, que regula las ACE en las especialidades médicas, establece
inicialmente una duracidn estandar de dos anos, aunque los expertos sefalan que sera
necesario definir qué parte de las habilidades deben adquirirse en esta formacidén reglada
y cuales mediante formacién continuada.

Impacto esperado en el Sistema Nacional de Salud

La SEED prevé que un Programa Especifico de Capacitacidon podria aportar beneficios
significativos al sistema sanitario espanol: mayor seguridad del paciente y reduccién de
complicaciones; profesionales superespecializados, con formacién homogénea en toda
Espafa; optimizacion de recursos y reduccion de costes, evitando iatrogenia;
posibilidad de perfilar puestos especificos en unidades de endoscopia avanzada; mejora
de la cartera de servicios en hospitales periféricos y menor derivaciéon a centros de
referencia.

La Dra. Gloria Sanchez Antolin, presidenta de la Comision Nacional de Aparato
Digestivo, afiadié que la creacién de unidades docentes acreditadas podria favorecer la
distribucidén equitativa de profesionales expertos entre comunidades auténomas.
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erada al futuro: los jovenes endoscopistas lideraran el cambio

Si esta capacitacién se implementa, la endoscopia digestiva espanola sera en la
proxima década mas resolutiva, segura y tecnolégicamente avanzada. Los expertos
reunidos en SEED 2025 coinciden que los jovenes especialistas tienen la responsabilidad
de liderar este cambio, en un entorno de creciente complejidad tecnoldgica. La endoscopia
avanzada esta permitiendo resolver problemas antes quirurgicos; pero para garantizar esta
evoluciéon se necesita una formacion sdlida, experiencia senior y colaboracion
institucional.

La SEED confia en avanzar en los préximos meses en colaboracion con la Comision
Nacional de la Especialidad y el Ministerio de Sanidad para hacer realidad esta nueva
capacitacion.
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